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“半部《论语》治天下”。《论语》是中国传统文化的经典源头，

它记载着两千五百多年前的孔子和他的弟子的言行主张，影响着后世

政治、文化和习俗等。从古至今，不少文人学者对《论语》都做出过

注释和校勘。著名语言学家、北京大学校友杨伯峻先生的《论语译注》，

是根据《论语》通行本文字加以订正的，权威系统而通俗易懂。按照

作者的本意：“帮助一般读者比较容易而正确地读懂《论语》，并给有

志深入研究的人提供若干线索。”1挺适合我这样的初学人员。 

《论语》有 20 篇，共四百九十二章。它以语录体形式，记载孔

子及其弟子言行。内容十分广泛，多半涉及人类社会生活问题，对中

华民族的心理素质及道德行为起到过重大影响。孔子的核心思想是

“仁”“礼”“义”。限于时间因素，本人暂学到前五篇，即《学而》

《为政》《八佾》《里仁》《公冶长》等。本文将从为政、对父母、对
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朋友等几个层面分享学习体会。 

一、 为政——德 

《论语》一书，大部分反应了孔子政治理想和治国安邦思想。孔

子作为儒家思想的创立者，“仁”是其核心理念。在具体操作层面，

孔子则多次用“德”来阐述。如 2.1“子曰：为政以德，譬如北辰居

其所而众星共之。”2.3“道之以政，齐之以刑，民免而无耻；道之以

德，齐之以礼，有耻且格。”孔子认为，刑罚属于外在规定，道德才

是内在的自律的修为，用严格的刑罚来管理老百姓，一定程度可以使

他们顺从，但并不能真正使他们产生自律。只有强调道德的引导和规

范，才能让老百姓心服口服，人心归顺。 

孔子强调的“德”，从上述句子中的直接含义来看，是道德。他

希望统治者建立起道德规范秩序，通过道德教化使老百姓树立起道德

观念、道德意识和道德品行，从而使道德成为老百姓自觉遵循的行为。

在一个广为遵守的道德社会里，一旦触及道德底线的事情，将会使其

本人感到羞耻。从而深层次含义来，孔子更强调统治者实行一种“德”

政，不仅要去统治者自身遵循道德行为，用自身德行去感化教育百姓，

在统治方式上要体现“德”。 

1.5“子曰：道千乘之国，敬事而信，节用而爱人，使民以时。”

意思是“治理具有一千辆兵车的国家，就要严肃认真地对待工作、信

实无欺，节约费用，爱护官吏，役使老百姓要在农闲时间”。2便是“德”
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政的体现。 

二、 对父母——孝 

《论语》前五篇中，“孝”应该是一个高频词，多次出现。孔子

及其弟子特别强调，对待父母要“孝”。1.2“有子曰：其为人也孝弟，

而好犯上者，鲜矣……孝弟也者，其为仁之本与”；1.6“子曰：弟子，

入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，则以学文。”

均强调在父母面前要“孝顺”。 

但要如何做才算是对父母孝顺呢？孔子结合其他人的请教，给出

了若干解答： 

其一是父亲去世以后，儿子的行为不违背不改变父亲原来的合理

做法，算是“孝”。1.11“子曰：父在，观其志；父没，观其行；三

年无改于父之道，可谓孝矣。” 

其二是依照礼节对待父母，包括父母活着依照礼节侍奉他们，死

了依照规定礼节安葬他们、祭祀他们，也是“孝”。2.5“孟懿子问孝。

子曰：‘无违。’樊迟御，子告之曰：‘孟孙问孝于我，我对曰，无违。

‘樊迟曰：‘何谓也？‘子曰：‘生，事之以礼；死，葬之以礼，祭之

以礼。’” 

其三是孩子自身要身心健康，不要因为自身疾病让父母担心发愁，

也是“孝”，2.6“孟武伯问孝。子曰：‘父母唯其疾之忧。’” 

其四孝顺父母，不仅仅是养活父母，更要发自内心敬重父母，这

才是“孝”，否则跟狗马就没有区别。2．7 “子游问孝。子曰：‘今
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之孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养；不敬，何以别乎？‘’” 

其五是孩子在父母面前要和颜悦色，要有好的态度，而不仅仅帮

老人做点事情、有好的酒食给父母吃。2．8 “子夏问孝。子曰：‘’

色难。有事，弟子服其劳；有酒食，先生馔，曾是以为孝乎？” 

其六是对待父母，要竭尽全力。1．7 “子夏曰：‘贤贤易色；事

父母，能竭其力；事君，能致其身；与朋友交，言而有信。虽曰未学，

吾必谓之学矣。‘” 

三、 对朋友——信 

对待朋友，孔子及其门徒则特别强调“信”，即诚信，这也是交

友处事之道。关于“信”的表述，有如下： 

1、4 曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而

不信乎？传不习乎？ 

1． 5 子曰：“道千乘之国，敬事而信，节用而爱人，使民以时。” 

1．7 子夏曰：“贤贤易色；事父母，能竭其力；事君，能致其

身；与朋友交，言而有信。虽曰未学，吾必谓之学矣。” 

2．22 子曰：“人而无信，不知其可也。大车无輗，小车无軏，

其何以行之哉？” 

 “德““孝”“信”分别反应了孔子和弟子对治国、对父母、对

朋友的态度。 
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ԋȁ Ṣ  

ᴇṿ ̆Ӟ ≢ֲ̆ ҕ ̆

ȁ ≢ֲ ̆ҹ Ȃ Ḥ Ҍ ԍ

̆ ӟ≢ֲ ᴪ ҉ ὅ Ȃ ᾢ ₮ľ

ῒ ̆ ֲӊ ̆ ҍ῍̆ Ҋ Ŀ ̆ ҩ

ȁ ȁ ̆ Ӟץ ԅ

ȁ ȁ ≢ֲ ̆ Ҍ ̆֜ ̆ ᴪ

ȁ ҕ Ȃ 
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ֲ ₮ ľֲ̔ ̆ѿҩ ᴪ ̆

ῒ ‗ԍ ᴪ ҳ ᴪ ȂĿ

ᾢ ѿҩ ̆ ף ῐ̆ ̆ҍ

῏ ľ̔ ѿ ӊ ץ ῐ̆

ӊ ̆ ῀Ҭ ӊ ̆ ̆ ̆

̆ ≢⇔ ╠ӊҕ ȂĿҍῒ ̆ Ҭף

ľ ҉ Ŀ ῏ ̆ ԅ ף

Ȃ ץף ̆Ҭ ⱬ ꜚҊ̆ ԅ׆῾ҙ ᴪ

ҙ ᴪ ҍ ̆ ҉̆↕ ԅľ қ Ŀ ̆

ľ̆ ѿ ̆ Ҭ ԅ ↓ҺӈĿȂׂ ̆

ᾥ Һӈ ȁ ᾢ ᴰ῀ Ҭ ̆ Ҭ

ԅ ┴ Ȃׂ ̆ ῃ Ҭ̆

Ҍ‗ױ ̆ῃ ̆ ̆ ֜ ̆

Ҭᾛ ̆ ̆ ҕ ̆ ӟȁṢ ȁ ᴨ

̆ ̆ ҹҬ Ȃ 

҈ȁ  

ȁ Ṣ ̆ ῀№ ȁ ̆

ῒҐּׂ̆שԍ ȁ ȁ Ҍ Ȃ ҹ̆ Ԋ

ѿ№ҹԋ ̆ Ӟ ̆ ̆Ӟ ҍ

̆ ױ ≢ Ȃ ̆ᴰ Ҭ ᴰ ̆

╠ֲ ױ ѿ ҹ ֟̆ᵖῒҬӞ ̆



 

25 

ӎ Һᴰ ȂD Ӟ Ҍ ף

̆ ⇔ ⇔ ᶏ̆ӊҍ

̆῍ Ⱶץ ֲ  ᴋⱵȂף

ԅ ץ ̆ ױ

ץ ‛ № ̆ ҩ ҉ ѿ̆

֓ Ӟṿ Ȃ ľ̔ᴯ ̆

ᴯ ѿ ̆ ׆ ӟ Ҍ ׆

Ҭ ӟ ȂĿ ҉ ױ ҹ ȁ ȁ

Ḥ ῏ ȁ ̆ ѿ ↓ ӂ

ᴪ ῀ Ȃׂ ׅױ Ȃ

̆ ױ ᾧ ѿ ’̆ ץף

ȁ ҍ ̆ ᴰ ҉ ȁ ȁ ꜚ

̆ ᴰ ץ ᴰ Ȃҍ ᵄ

̆↕ ̆ ҹ₄ ѿ ̆ ѿ

ᴨԍ ױ ̆ Һꜚ ‰ ∞ȁ

̆ ᴪ ҉ ľ Ŀ̆ ⱴ

Ȃ ’̆ ף Ҭ №

₮Ȃ ԍ ̆ӟ ӥ ≢ ᴪ҉ ₮̆

Ҭ ⇔Ⱳҕ ѿ Ȃ 

̆ Ӟױ ⌠̆ ױ ȁ ȁ ȁ ȁ

₮ ԅҽҕ ̆ᵖ ȁ ȁΐ
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ⱬ ֟ ׅ Ҍ Ȃץ Ԋ׆ ₮ ҹ

ᶛ̆ ’ ѿҩ ⱬ ӊѿ̆ ԋ

Ҭ ᵣ҉ ̆ל ӥ ̆

/ ₮ 2001׆ 12.63ŧ1 Ҋ̆ ҹ 2017 1.61ŧ1Ȃ

₮ ̆ ῖ ᶛ ̆ ȇ Ȉ̆ ȁ

↔ ȁ ᵬ ᵬ ₮ ԅ ҙ Ȃ

ᵖ׆ ᵣ Ҭ̆ ₮ ӥ ׅ ̆ Ҭץׅ╠

ᴰ ҹҺ̆ ⱳȁḠẫȁҬ ȁ ӥ Ȃҍ ȁ

₮ ₮Ҍ ȁ ȁ ȁ ᴨ ₮

̆ ₮ױ ҕ ⱬ ѿ Ȃ 

ȁ ⇔  

Ḥ Ḡ Ҍ ₮ᴨ

֟ ̆ Ҭף ᴪҺӈ Ḥ̆ ԍᴨ Ҭ

ᴪҺӈ ֟ ̆ ӎ ֟ ̆ Ḥ ᴪ

ҹ ӊ Ȃѿ ץ ӊ̆ Ҭף ֲ⇔ ₮ ֟

Ȃ 

ѿ ̆ ױ ᴨ ᴰ ȁ ᾢ

҉̆ Ҭף ᴪҺӈ ᴯ ̆ҍ Ḵ ̆

₮ ̆ ҹҬ ̆ ₮ ̆ ҩ Ҍ ₮ ᵣ Ҭ

ȁҬ ȁҬ ̆ ף ȁ ᴧ ȁҕ

ף ֟ ̆Ҍ Ҭ Ȃ ≢ ₮ ̆
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Ҍױ қ Ḥ̆ ױ ҉

̆ᵖ ̆ ף ̆ ̆

Ạ₮ ₮ ȁ ╠ֲ ̆ ֲ ⌠ ױ ҉ ̆

ױ ֓ ҕ ̆ ғ ױ ҕ Ӟᴪ Ȃ 

ѿ ̆ ľ ֲ Ŀ

̆ ԅ ȁ ȁ└ ֟ ץ ̆ ӟ

ᴪҺӈ ᴇṿ ̆ꜜⱬ ₮ ף ̆ ľ

ῒ ̆ ῒᵣ ̆ ῒ ̆ ῒ Ŀ ҹ ѿᵝҬ

ᾙ ̆ ҕֲ

Ȃ 

ԓȁ  

ᾢ 1998 ֤ ҽⱲ ᴪ ҉

₮ Ȃ ᾢ ľ̔ ⱬ ⱬ

⇔ ꜚ̆ ҩ қ ≢ֲ Ӟ̆ӏ

≢ֲ Ȃ ̆ ≢ֲ ̆‗Ҍ ⱴԍ

ֲȂ ȁ ᴪ Ȃ

ԑ ֜ ȁ῍ ץ̆ ῃ ᾝ ȂĿ

ѿ ҉ ף Ҭף ῍ Ȃ 

̆ ľץױ ҺӈĿľ ҹҬ Ŀ ╠ Ҋ̆

ᴨ ̆ Ӟױ Һ ľꜚ ₮ Ŀ̆ץ ȁ

ȁ ȁҌ Ҍ֚ ̆ ᴨ ׃ ȁ
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ȁ ≢ֲ̆ Ҭ Ԋ̆ Ҭ ̆ Ҭ Ȃ

Ҍ └ ₮ Ӟ̆Ҍ ⱳ≠ ֟ ̆ ѿ

ľ׆ ӏӏĿ⌠ľҍᴧӏӏĿ ԑ ꜚ̆ Ạ ̆

ҹ ף ֲ ῍ ᵣ̆Ạ₮ ҹ Ȃ 

ȇ ¥ ¥ ȈԐ ľ̔ ̆ῒ Ŀ̆ ῒ ԋ̔

ѿ ѿҩ ̆p ⌠҉ ᵡ

₮ԅῃ Ȃԋ ѿҩ ̆p ᶏ

ԍ ȂҬ ᵬҹѿҩ ̆ ȁ

̆p ῒ ׆ Ҭ ̆ ῒ ֲӊ Ȃ ׂ Ӟѿ ̆

Ԉ ̆ ҉ ӞҌ ̆p Ḡ

ⱬ̆ ₮ ̆ ѿ ᾣ ╠ ȂľḴ ̆ ֲ ̆

ׂ Ŀ̆ ῀ ̆ף ӟץ ӥ ҹ ᾴҬ

Ҋ̆ ԅ Ḥ ⱬ Ҭ ֲ̆ ᴪ ꜜ

ⱬ̆ ӊ ₮ ȁ Ȃ ױ

̆Ӟ ᾣױ ᶏ ˻ 
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̆ ԅ ȇ ҍ ȈȂ҈ҩ

ꜚȁ Ҍ Ҭ ̆p

ז ᴰ ̆ ӄӄ ҬȂ 

ᾢ̆ ׆ ╠ ֜ APP ȁ Ḥ ℗῀̆

⇔ױ Ȃ ֲ֓ Ḥ ֲ̆p ֲ

֜ ҉ 150 ֲȂ ׂ̆ Ḥ Ἕ ѿҩ ̆

ꜛ ȁױ ף ױ Ȃ ױ ⱴѿᵝ Ḥ ̆

ѿᴆԊ ז ̆ ֜ Ả ѿ

Ḥ Ȃ ֜╠ץ̆ ľ Ŀ̆ ֜ ľ֜Ŀ̕

ҹԅ ױ ̆ Ḃ ױ Ȃ 

Ҋ ̆ ₮ԅῈ῍ ӊ̆ Ḃ

ᴪ֟ױֲ̆ ȁ ȁ ȁ ᵣ ѿ ↓

ᵣ Ȃ ױ ᴪ ̆ Һ ֲ ẫ̆ ῐ

҈ ᾴ ̆ ⱵⱲῈ  

邹 欣 



 

30 

ⱬ Ȃᵖ ҉ Ҍ ῐ Ȃ ױ ̆ ₮

ľ Ŀ̆ Ῥⱴ҉ ᵣ Ȃ ῐ

₮ ѿ — ̆ Ӈ №ӊӜḂ ױ

ȁ ױ Ȃ ΐ ԅ №ӊӜ ̆ ױֲ

Ҭ №ӊѿ ᵣҌ Ȃ 

Ӈ̆ ᵥ ױ Ὲ῍ ⱬ ̙ Ӟ ₮ԅΐᵣ

Ȃ Ҭ̆ ױ ӟ ̆ ҹ

ѿ ⌠ԅ ᾣ Ҋ̆ ԅ̕ ⱬ ׆ץ └

̆ᶛ ҉ ╠ẠѿҊ  ȁ ᴧ ᵰ

20 ӊ Ȃ 

ᴪ Ҭ ꜚ Һ ѿ̆

҉ ᴪ ⌠ Ȃ ̆ ԅѿ ⌠ ̆

ᴪ Ȃ ᵥ ҹῐ ̆̓͂ ԍ ױ ᵥ

Ȃ 

ᶛ ̆ ױ ץ ľ +ꜚᵬĿ └ Ȃ Ҍ

ľ Ŀ̆ ľ Ŀ ᴧȂ ԍꜚᵬ̆ ꜚᵬ ᾷȁ

ȁ ȁ ȁ ȁ ᾥ ̆ ӊ̆

ꜚᵬ Ҍ ꜚᵬ̆ ≢ֲ ꜚᵬ Ȃ 

Ӟ ѿҩ ̆ ₮ ̆

ҹľ 10 ĿȂ ױ ץ ╠ ѿҩ ̆ Ҭ

̔ ӊ ̆ѿ ᵝ ̆ Ҍ ̕ ᾣ
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̆ ᴧ̆ Ả̕ ̆ Ҭ ̕

֦̆ Ȃ 

Ҍ ԍ Ȃ ľ Ŀ̆ ӊ ҹ Ȃ

Һ ֲ ̆ ľץ ≢ֲ ≠ĿȂῒ ̆ ֓

ᴮ̆ ԅ ΐ ᴇṿȂ ҹָӇẠױ

ȁ ױ ᴧ ȁ ױ ≢ֲָӇ̙ľ Ŀ

ѿ ̆ᵖ ץ ꜛ ױ ̆ ⌠ Ȃ

̆ ѿ Ὲ῍ ̆ ᶃ ᴪȂ Ҍ ԍ ̆
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2017 ӟԅ ᶃ ȇ ң └ ҍ

Ȉ̆ 80 ̆ᵖ ̆ Ҭ ң

└ ᾟ ԅ Ӟ̆ᾟ ԅ Ԋ׆ ֓ᴯ ᾢ

Ȃ 

Ҭ ң └ ̆ Ӟ Ԋ

ֲ ̆ ֲ ľ Ŀ̆ Ҍ ̆

ᵖ ̆ Ҭ ľң Ŀ └ ԅ ԅ ̆ ץ

ׂ Ҭ ᵝ Ҭ ֲ ҍľң Ŀ └

῏ Ȃ 

ᾢ ׃ ԅ ̆ ֓ῤ

,ᶏ ҕ ԅ∆ ԅ Ȃ Ҭ

ⱬ Ҭ ѿ ̆ ᴪ

҈ ῀ᾴ № ̆ Ḡ ⱲῈ  

张  伟 
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̆ ҹ ̆ ᶏץ

₮ Ȃ ̆ңҩ ̆ ױ

ѿ ̆ ѿҩ ̆ᴪ ₮ ̆

Ȃ ̆ ₮ ̆

Ȃ Ҋ ׃ ԅ ̆ №ҹ

ῤ Ȃ ׃ ԅ ֟ ̆ ҹ№ץ № ȁ

ᵣ № Ȃ № ԅȂ 

Ҋ ԅ └ Ҭ ̆ ҳ ȁ ң

Ҭ̆ ׆ ̆ ѿ ԅ₮ט

ꜜⱬȂ ̆Ҭ ֲ ̆ ⱬ ̆ ₃

ꜜⱬ̆ ԍ └₮ԅ Ȃ ң҈ֲף ̆ᶏҬ

ԅ Һӈ ̆ ≠ ῀ԅ ף ᶏ̆Ҭ

ֲ ᶏ̆Ҭ ҉ ԅ ᵝ̆p ѿ℗

ֲ ̆Ҍ ≠Ȃ ⌠ ̆ ֓ᾢֲ

Ȃ 

ׂ ̆ ױ Ҍ ᾢֲ ̆ ̆

ױ ׂ ̆ ҹ̆ Ҭף

Ạ₮ ̆ № Ȃ 

 

 

 


